





























































































































































































































































































































































































Gender (Male/Female)  6 / 1  0 / 7  0 / 7  4 / 3  NA 
Age (years)  25.0 ± 0.9  25.4 ± 1.3  24.0 ± 0.5  25.0 ± 0.5  0.70 
Height (cm)  176.4 ± 2.9  169.0 ± 2.7  167.3 ± 1.6  176.0 ± 2.7  0.03 
Body mass (kg)  77.8 ± 5.9  64.6 ± 3.7  68.7 ± 2.9  80.4 ± 6.2  0.10 
BMI (kg/m​2​)  24.9 ± 1.5  22.7 ± 1.6  24.6 ± 1.2  25.9 ± 1.7  0.51 
HR (bpm)  62.9 ± 3.6  63.1 ± 2.9  71.1 ± 2.8  64.3 ± 4.5  0.32 
SBP(mmHg)  119.9 ± 2.4  114.4 ± 4.7  119.1 ± 2.4  129.4 ± 4.8  0.06 
DBP(mmHg)  72.6 ± 2.0  68.0 ± 2.8  70.4 ± 4.3  77.3 ± 3.4  0.24 
 
Table 1​. Subjects Characteristics. Values are means ± SE for 7 subjects in each group.  
 BMI: Body mass index; HR: Heart rate; bpm: Beats per minute; SBP: Systolic blood 
pressure; DPB: Diastolic blood pressure 
 
 
Groups  Pulse Duration  Frequency / Rate 
1) NMES  350 µs  50 Hz 
2) Russian current  10 ms burst duration  2,500 Hz 
3) Low­rate TENS  250 µs  2 Hz 
4) Control  NA  NA 
Table 2.​ The parameters setup of pulse duration and frequency/rate for each group 
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